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ASTUCE DU JOUR :
SAUVEGARDER REGULIEREMENT VOS
DONNEES

Perdre des données importantes peut arriver a tout le monde, que ce

soit en raison d'une panne matérielle, d'une erreur humaine ou d'une

attaque informatique. La sauvegarde reguliere de vos données est la

meilleure stratégie pour assurer leur securité et leur recupération en
cas de probleme.

Pourquoi sauvegarder ?
Preserver vos fichiers personnels et professionnels
Eviter la perte de documents, photos, vidéos, emails, etc.
Reduire le stress en cas de panne ou de piratage

Conseils pratigues :
Conservez plusieurs copies de vos fichiers importants, dans differents
endroits

Conclusion :
La sauvegarde réguliere de vos donnees est une etape essentielle pour
securiser votre activite et eviter des pertes colteuses. Prenez quelques
minutes pour mettre en place une strategie simple et efficace des
aujourdhui !
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